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FESTIVAL DELLECCELLENZA AL FEMMINILE, VIII EDIZIONE
DONNE DI DIRITTO

VIl EDIZIONE dedicata alle vittime di Lampedusa e tutte le donne, gli uomini e i bambini che nel
mondo sono vittime dei Diritti negati.

La nave dei Diritti umani spiega le sue vele da Genova verso il Mediterraneo, e il grande tema e
quello delle Donne e i Diritti negati. Il mare unisce nord e sud, Europa e Africa uomini e donne,
religioni e culture verso la speranza di un rinnovamento, della giustizia sociale e della parita.

Il Festival pone al centro del programma, in questa nuova edizione, i temi della Legalita, dei Diritti
delle Donne e del’'Umanita, declinandoli in tutte le sezioni e iniziative: dal teatro sul Mito all’arte
contemporanea, dall'imprenditoria al femminile a sostegno dei Diritti Umani al cibo come Diritto,
fino allo show coking indagandone il suo aspetto spettacolare.

SPETTACOLI E CONFERENZE-SPETTACOLO

Il Mediterraneo e il Mito: primo bacino di riflessione sui Diritti, la Legge, la nascita della
Democrazia. Proiettati nella vita attuale diventano vivaio di sollecitazioni e stimoli di riflessione per
leggere il presente. Elena, Ulisse, Matilde di Canossa, Elettra, Fedra, Ecuba, Edipo vengono presi
dal passato e rigettati nel presente, dove assumono forme nuove e rivestono i panni della
contemporaneita per insegnarci dove nascono i Diritti negati e conquistati nella contemporaneita.

IL MITO IN CUCINA E GRANDI INCONTRI

Il Mito al centro della contemporaneita: indagini, riflessioni, pensieri sul valore e sul significato dei
Miti dall’antichita ad oggi. Quali sono i Miti moderni? In che modo la mitologia classica rivive nel
tempo presente? Filosofi, giuristi, scrittori, giornalisti, registi, attori si confrontano in una serie di
incontri, workshop e conferenze spettacolo che affrontano i temi legati alla nascita della cultura
occidentale proiettandone i contenuti nella vita odierna. Gustosi aperitivi e cene diventano il
pretesto per ascoltare personaggi chiave della cultura contemporanea discorrere di temi legati al
Mito, e per avere 'occasione di confrontarsi con loro in un ambiente informale.

CORSI DI CUCINA E SHOW COOKING

Strumento di potere o mezzo di sostentamento, arma di seduzione o possibilita di espressione
creativa, il cibo gioca da sempre una parte principale nella definizione della condizione femminile
nella societa.



Per la prima volta I'edizione 2013 del Festival ospita eventi di Show Cooking e corsi di cucina in
collaborazione con I'lstituto Alberghiero Bergese. Nel primo pomeriggio vi sono corsi dedicati alle
scuole, mentre a seguire show cooking con chef che presentano le ricette piu originali.

IL MERCATO A PALAZZO

Una piccola ma preziosa esposizione di prodotti enogastronomici di alta qualita offrira tutti i giorni,
in diversi orari, assaggi e degustazioni gratuite per il pubblico.

LADY TRUCK

Il progetto Lady Truck Imprese Eccellenti al Femminile nasce nell’lambito del Festival nel 2011 con
la finalita di valorizzazione delle eccellenze femminili che sono uscite dai confini del territorio con
risultati straordinari. Per I'ottava edizione 'attenzione ¢ rivolta alle “Donne d’'Impresa per i diritti
Umani”.

La sezione Lady Truck includera quindi installazioni artistiche e video interviste a diverse donne del
mondo dell’imprenditoria e della cultura.

SVELAMENTI
Cibarsi d’arte

Svelamenti avvicina all’Arte giovani artisti che si stanno formando a Genova grazie ad una
residenza. Svelamenti, realizzato in collaborazione con I'’Accademia Linguistica di Belle Arti, in
sette anni ha formato 75 giovani artisti italiani. Gli artisti partecipanti quest’anno sono: Vanessa
Arrighi, Andrea Bodon, Silvia Giuseppone, Mihail lvanov, Anto Milotta.

Il cibo e le sue personificazioni abitano Iimmaginario contemporaneo, in positivo o in negativo, ivi
compresi i disturbi alimentari. Alla progettazione di installazioni da realizzare con materiali
commestibili & dedicato il progetto di arte. Le installazioni saranno realizzate con la collaborazione
degli studenti dell'Istituto Alberghiero Bergese e con gli chef, in una performance collettiva; nella
giornata finale gli artisti distruggeranno le installazioni con il pubblico, mangiandole.

PREMIO IPAZIA ALL’ECCELLENZA AL FEMMINILE - IV EDIZIONE

Il Premio €' realizzato in collaborazione con il Comune di Genova e il Ministero degli Esteri e
prevede due sezioni, internazionale e nazionale. Valorizzando e rendendo noto all’attenzione di
tutti 'esempio di Donne che con la loro attivita intellettuale e artistica hanno dato volto, forza e
valore al Femminile, vuole essere un esempio di speranza per le giovani generazioni.

Giunto alla quarta edizione ha premiato fino ad oggi: Carla Fracci, Elisabetta Pozzi, Maria Luisa
Spaziani, Lina Ben Menni (blogger primavera araba Tunisia), Ashma Mahafouz (blogger primavera
araba Egitto), Maria Aronis (cardiologa greca).

L’attribuzione del Premio ha luogo il 25 novembre, data corrispondente alla Giornata Internazionale
contro la Violenza sulle Donne, intendendo aggiungere una voce alla lotta delle Donne per i Diritti
e per la Parita.

PREMIO IPAZIA ALLA NUOVA DRAMMATURGIA

Il Festival presenta la prima edizione del Premio Ipazia alla Nuova Drammaturgia in collaborazione
con Teatri, Accademie d'Arte Drammatica e Festival nazionali.

Ogni anno autori e autrici possono partecipare a un bando scrivendo un testo teatrale che affronta
tematiche legate al mondo femminile. Per il 2013 il tema proposto € stato “Uomini e donne: un
conflitto?”.



Il premio materiale, un gettone d’oro, viene offerto ogni anno dalla Gioielleria Gismondi.
Durante la premiazione si dara lettura del testo vincitore ad opera di una giovane compagnia
teatrale.

CALENDARIO EVENTI

lunedi 11 novembre

ore 17.00 Palazzo Spinola presentazione e grande incontro
PRESENTAZIONE FESTIVAL

con Consuelo Barilari e Silvana Zanovello, conduce Giovanna Rosi

IL MIO NOME E NESSUNO

con Valerio Massimo Manfredi Letture di Fabrizio Matteini

Ulisse attraversa il Mediterraneo alla ricerca di Itaca e incontra quattro figure di donna che
diventeranno gli archetipi della femminilita nel’immaginario collettivo di tutti i tempi: Circe
la maga, Penelope la sposa simbolo della paziente attesa, Calipso I'ammaliatrice,
Nausicaa la purezza.

ore 17.30 Palazzo Spinola show cooking

LA CUCINA DEL BUONUMORE

Progetto artistico culinario Cibarty di Mariapia Altamore

Dimostrazione di intaglio di frutta e verdura per invogliare i bambini a mangiare, abbinando la
fantasia nella preparazione.

www.cibartycuocoadomicilio.com

ore 19.00 Palazzo Spinola presentazione
PRESENTAZIONE ATTIVITA DI SHOW COOKING E CORSI DI CUCINA
con Anna Grazia Greco

ore 19.00 Palazzo Spinola
a cura degli espositori de Il Mercato a Palazzo
Dimostrazione e degustazione di prodotti eno-gastronomici.

ore 19.30 Palazzo Spinola buffet d’inaugurazione
con la partecipazione di Valerio Massimo Manfredi, a cura dell'lstituto Alberghiero Bergese
Accesso gratuito al buffet per i possessori della CARD del Festival.

ore 20.15 Palazzo Spinola
a cura degli espositori de Il Mercato a Palazzo
Dimostrazione e degustazione di prodotti eno-gastronomici.

ore 21.00 Palazzo Spinola spettacolo

ELENA

con Mariangela D’Abbraccio, di Ghiannis Ritsos, regia di Francesco Tacassi,
Teatro e Societa

Ritsos utilizza Elena di Troia per raccontarci una donna pluricentenaria, assediata
dal fantasma maledetto della propria antica bellezza. In un linguaggio complesso i
fantasmi del tempo attraversano la scena multimediale con immagini, proiezioni
dell'interiorita.

martedi 12 novembre

ore 14.30 Palazzo Spinola corsi cucina bimbi
| DOLCI DELLA NONNA



Percorso dedicato ai piccini per imparare le buone ricette di una volta.

ore 16.00 Palazzo Spinola show cooking famiglie
MERENDE GOLOSE

Show cooking a cura della scuola di cucina Chef per caso.
www.chefpercaso.it

ore 17.00 Sala Polivalente incontro

ESSERE DONNA. TRIBUTO A MARINA CVETAEVA

a cura dell’lstituto Deledda

L’identita della donna nel passato e nel presente attraverso brani letterari letti in italiano e in arabo,
cinese, francese, inglese, russo, spagnolo, tedesco dagli studenti del Liceo Linguistico
Internazionale “Grazia Deledda”. |l recital &€ dedicato alla grande poetessa russa Marina Cvetaeva,
la cui poesia € diventata patrimonio culturale universale.

ore 17.00 Palazzo Spinola corsi cucina adulti

LA CUCINA TRADOTTA PESCE FREDDO E PESCE FRESCO

Dalla pescheria alla nostra cucina, dall’elegante bocconcino giapponese alle tradizioni del nostro
territorio. “Non c¢’@ amore piu sincero di quello per il cibo” G.B. Shaw. Raffinato e modaiolo il pesce
crudo in tutte le sue declinazioni, molto piu che semplice pesce, limone e forse un po’ di riso.

ore 18.00 Palazzo Spinola incontri

CON IL DIAVOLO IN CORPO

con Osvaldo Guerrieri

Incontro nel quale lo scrittore e critico teatrale Osvaldo Guerrieri affronta il tema del demone
distruttivo che brucia le esistenze dei maledetti. Due grandi figure femminili con il diavolo in corpo,
Leonarda Cianciulli e Elvira Bonturi, emergono tra i personaggi estremi, esaltati e tormentati che
bruciano le loro vite e quelle di chi li ama.

ore 19.00 Palazzo Spinola
a cura degli espositori de Il Mercato a Palazzo
Dimostrazione e degustazione di prodotti eno-gastronomici.

ore 19.30 Palazzo Spinola apericena

A CENA CON L’AUTORE

con Alma Daddario

Un’occasione divertente per conoscere dalla fonte creativa il personaggio di
Matilde, le sue sfaccettature, il suo essere donna di potere e di grande
saggezza.

ore 20.15 Palazzo Spinola degustazione
CORSO DI CULTURA BIRRARIA

a cura di Maltus Faber

Degustazione di birre artigianali.
www.maltusfaber.com

ore 21.00 Palazzo Spinola spettacolo

MATILDE DI CANOSSA. LA LEGGE, IL CUORE, LA FEDE

di Alma Daddario, con Edoardo Siravo e Alessandra Fallucchi, Schegge Di
Mediterraneo - Il carro dell'Orsa

Matilde di Canossa (1046-1115) & guerriera, governante, potente e personaggio di
intelletto, ed & l'unica donna che troviamo sepolta nel cimitero di San Pietro tra le
tombe dei Santi della Chiesa.




| mercoledi 13 novembre

ore 14.30  Palazzo Spinola corsi cucina bimbi

TAZZA DA TE, TAZZA DA CAKE: Il DOLCE ASSOLUTO

Il dessert cambia forme, le trame, le consistenze, le nuove tendenze, il tutto dentro ad un
bicchiere...

ore 15.00-18.00 Palazzo Ducale incontro

Centro Latte Rapallo e Coldiretti Genova organizzano .
L’ALIMENTAZIONE CHE FA PREVENZIONE INSIEME ALL’ ATTIVITA FISICA
con Luigi Luzzati, Giorgio Conforti, Pino Boero, Germano Gadina, Samir
Sukkar, Lorenzo Marugo

Latte, yogurt e insalata: i mattoni della salute prevengono sin da bambini 'obesita.
Conoscere gli alimenti per educare ad un'alimentazione responsabile. Insieme allo
sport la promozione di uno stile di vita per prevenire le patologie infantili.

Incontro riservato agli insegnanti su discrezione n. tel 011 4335705

ore 16.00 Palazzo Spinola show cooking famiglie

DOLCI E DOLCETTI PER GRANDI E PICCINI

con Samantha Alborno

Possiamo soddisfare la nostra voglia di cibo senza farci troppo male? Una panoramica sull’'utilizzo
dei dolcificanti naturali e qualche consiglio su come utilizzarli.

www.laboratorioveg.it

ore 17.00 Sala Polivalente incontro

SIAMO TUTTE PARTE LESA

con Teresa Bruneri, Tiziana Bartolini, Giuliana Franchini, Marianna Pederzoli

Storia dei movimenti delle donne e della loro conquista dei diritti per la parita raccontata a partire
dagli anni '70 arrivando ai giorni nostri.

ore 17.00 palazzo Spinola corsi cucina adulti

CIBO MITICO: LE UOVA

L'uovo incarna in molte culture significati trascendenti. La forma e la sostanza si inseguono in
rimandi infiniti. Centrale & anche il suo ruolo in cucina.

ore 17.30 Palazzo Spinola Show cooking adulti

| CANESTRELLI DI MONTEBRUNO

con Carlo Barbieri

Preparazione dei canestrelli e degustazione.

Presentazione del libro “Canestrelli di Montebruno” edito da SAGEP.

ore 17.30 Palazzo Spinola
a cura degli espositori de Il Mercato a Palazzo
Dimostrazione e degustazione di prodotti eno-gastronomici.

ore 18.00 Palazzo Spinola show cooking adulti

CHEESECAKE

con Mauro Padula e Carolina Turconi

Ricette con istruzioni semplici e proposte golosissime che combinano il meglio della pasticceria
italiana e internazionale. Dalla classica versione cotta al forno, all'inedita variante salata, con le
sezioni dedicate alle decorazioni e alle varianti giocose per i piu piccini.



ore 18.00 Palazzo Spinola incontro

IL COMPLESSO DI TELEMACO. IL DIRITTO DI ESSERE GIOVANI

con Massimo Recalcati, conduce llaria Caprioglio

L’autore libera la figura di Telemaco da ogni possibile “incrostazione” mitologica e
le restituisce aspetto e fascino in virtu del rimando alla condizione in cui i figli
vivono oggi, ovvero con quello stesso senso di “evaporazione” del padre.

ore 19.00 Palazzo Spinola
a cura degli espositori de Il Mercato a Palazzo
Dimostrazione e degustazione di prodotti eno-gastronomici.

ore 19.30 Palazzo Spinola cena
A CENA CON L’AUTORE

con Carmen Giordano

Carmen Giordano ci racconta la sua idea che ha permesso di trasformare un Mito in un’opera
rock.

ore 20.15 Palazzo Spinola
a cura degli espositori de Il Mercato a Palazzo
Dimostrazione e degustazione di prodotti eno-gastronomici.

ore 21.00 Palazzo Spinola spettacolo

ELEKTRIKA

testo e regia Carmen Giordano, con Maura Pettorusso e Woody Neri, Macelleria Ettore

Il complesso di Elettra in un’opera techno avvolta in un’atmosfera cyberpunk, quasi
bladerunneriana. Gli attori si muovono in un‘arena di luci quasi si trovassero ad un rave party in
cui la musica scatenata diventa conduttrice di pensieri, parole, pulsioni represse.

| giovedi 14 novembre ‘

ore 14.30 Palazzo Spinola corsi cucina bimbi

| DOLCI DI ARCIBOLDO

Con la scoperta del’America € arrivato anche lo zucchero di canna... E con questo tanti fantasiosi
dolcetti.

ore 16.30 Alliance Francaise proiezione film

IL PRIMO UOMO

di Gianni Amelio, con Jacques Gamblin (2011)

introduzione di Carlo Fanelli

Dall’adattamento di uno dei romanzi di Albert Camus, “ll primo uomo” ripercorre

a ritroso le vicende di un personaggio autobiografico straordinario, silenzioso e
deciso, che ricerca nel proprio passato, anche doloroso, le convinzioni che lo
hanno portato ad essere cid che & nel presente.

ore 17.00 Palazzo Spinola Corsi cucina adulti

COLAZIONA DA TIFFANY: QUANDO IL DRY DIVENTA CHIC

Mangiare con gli occhi e finger-food: le mode impazzano e diventano abitudini. ﬂ
Impariamo a costruire il pasto perfetto, irresistibile alla vista e stuzzicante al 5&\ g~ Y
palato. “l baci non durano, sapere cucinare si” G. Meredith. Le nuove tendenze, o i
la cottura “au point”, I'esaltazione dei sapori, il piatto € solo la cornice? %“‘4



ore 17.00 Sala Polivalente incontro

HO UN CERVELLO SOTTO IL VELO

con Nadia Zatti

Ci siamo mai chiesti o abbiamo mai chiesto direttamente alle donne musulmane perché indossano
un pezzo di stoffa tanto criticato e che significato ha per loro?

ore 18.00 Sala Polivalente incontro

VIOLENZA DIGITALE, 50 SFUMATURE DI ROSA

con llaria Caprioglio, Roberto Surlinelli e ASSO Utenti

On-line le donne sono vittime di stalking e sexting, persecuzioni perpetrate da ex compagni che
non accettano I'abbandono, sono facili prede di grooming e cyber bullismo. E allarme per una
nuova forma di violenza da contrastare sia sotto il profilo culturale che quello legislativo.

ore 18.30 Palazzo Spinola show cooking adulti

NON SI BUTTA VIA NIENTE

con Samantha Alborno

Idee e consigli per non buttare via niente, ma proprio niente. Show cooking:
pesto di foglie di sedano e crostini di pane alle erbe e alla paprica.
www.laboratorioveg.it

ore 19.00 Palazzo Spinola show cooking adulti
BODY CAKING: GIOIELLI E TATUAGGI IN GHIACCIA REALE SU CORPO
Performance di Red Carpet Cake Design.

ore 19.30 Palazzo Spinola apericena

IL MEDITERRANEO CHE UNISCE. UN BRINDISI PER ALBERT CAMUS

con Adolfo Margiotta, Roberto Alinghieri, Carlo Fanelli

Un’apericena con l'autore e gli attori dello spettacolo “Ispirazioni Mediterranee”. Un viaggio tra i
ricordi di Albert Camus in occasione del centenario dalla sua nascita con letture tratte dalle sue
opere.

ore 20.15 Palazzo Spinola
a cura degli espositori de Il Mercato a Palazzo
Dimostrazione e degustazione di prodotti eno-gastronomici.

ore 21.00 Palazzo Spinola spettacolo

FEDRA. DIRITTO ALL’AMORE

anteprima nazionale - prodotto nell’ambito del Festival

testo originale Eva Cantarella, con Galatea Ranzi (Premio Eleonora Duse
2012), regia Consuelo Barilari, Schegge di Mediterraneo

Ispirata a un’eroina del cinema “noir” Fedra, bellissima e misteriosa, ci ricorda una
diva forte e fragile allo stesso tempo come lo sono state Jaquelin Onassis, Grace
Kelly, Maria Callas. La recitazione e cinematografica; un terzo occhio,
un'immaginaria videocamera la spia anche nelle emozioni piu intime mentre, in una
sorta di confessione privata, Fedra rivive la sua storia.

venerdi 15 novembre |

ore 14.30 Palazzo Spinola corsi cucina bimbi
SCOLPIRE FRUTTA E VERDURA
La creativita a tavola per decorare cocktails, piatti di portata e buffet.



ore 16.00 Palazzo Spinola show cooking famiglie

IN CUCINA CON MILLY

con Milly Callegari

La nota food blogger ha ideato un percorso che prevede la conoscenza degli alimenti
che sono alla base di una sana alimentazione quotidiana per arrivare alla loro
applicazione in un'espressione culinaria insolita e creativa che tenga conto anche del
loro corretto abbinamento.

ore 16.30 Fiera di Genova - Salone Orientamenti spettacolo

ISPIRAZIONI MEDITERRANEE. ALBERT CAMUS E JEAN GRENIER, LA FORTUNA DI
TROVARE UN MAESTRO

testo Carlo Fanelli, regia Consuelo Barilari, con Adolfo Margiotta e Roberto Alinghieri,
Schegge di Mediterraneo. Nel centenario dalla nascita di Albert Camus torna alla luce il rapporto
esclusivo di tutta una vita tra lallievo Albert e il suo maestro. Sullo sfondo un Mediterraneo
tormentato da conflitti mondiali, da guerre di religione e tensioni sociali legate ai temi
dellimmigrazione che ci riportano ai giorni di oggi.

ore 17.00 Palazzo Spinola Corsi show cooking adulti
L’APERITIVO DI ARCIMBOLDO
Un semplice aperitivo alla frutta e le sue decorazioni.

ore 17.30 Palazzo Spinola show cooking adulti
PIATTI DELLA TRADIZIONE LIGURE

a cura di Donatella Ivaldi e Marta Fuselli

Show cooking e presentazione del libro “La tradizione ligure”.
www.chefpercaso.it

ore 18.30 Palazzo Spinola incontro

SU EROS E THANATOS

con Serena Sinigaglia, conduce Silvana Zanovello

Eros e Thanatos, un modo attraverso il teatro per esorcizzare la paura di morire. Nelle loro parole
Serena Sinigaglia cerca la strada, la via, l'aiuto per riconoscere cosa e corretto, urgente e
importante e cosa non lo €. | classici ristabiliscono il giusto rapporto tra 'umano e I'eterno.

ore 19.00 Palazzo Spinola

LA CUCINA DEL BUONUMORE

Progetto artistico culinario Cibarty di Mariapia Altamore

Dimostrazione di intaglio di frutta e verdura per invogliare i bambini a mangiare,
abbinando la fantasia nella preparazione.

www.cibartycuocoadomicilio.com

ore 19.30 Palazzo Spinola apericena

EROS E CIBO

con Serena Sinigaglia

L’eros e la passione per i classici del Teatro Greco si trasformano in ricette erotiche con ingredienti
misti e ispirazioni tra sesso e pathos.

ore 20.15 Palazzo Spinola
a cura degli espositori de Il Mercato a Palazzo
Dimostrazione e degustazione di prodotti eno-gastronomici.



ore 21.00 Palazzo Spinola conferenza-spettacolo

EROS E THANATOS

testo e regia Serena Sinigaglia, con Salvatore Nicosia, Serena Sinigaglia, Sandra Zoccolan,
AT.LR.

E la storia di una passione per i “classici” del teatro greco: il no di Antigone, la rivolta di Medea, il
grido soffocato di Andromaca, la vendetta di Elettra, la crudelta di Atena, I'attesa di Penelope...
Tutti attimi di vita che fanno di noi gli uomini che siamo e che ci indicano le parti che ci spettano
nell'umanita.

sabato 16 novembre \

ore 9.00 Palazzo Spinola corsi cucina adulti
SCOLPIRE FRUTTA E VERDURA
La creativita a tavola per decorare cocktails, piatti di portata e buffet.

ore 16.00 Palazzo Spinola show cooking famiglie

IL CUCCHIAIO ARCOBALENO ) ‘ &
con Yari Prete e Valerio Costanzia .- ‘=,
Il meglio della cucina vegan dal mondo, per la prima volta presentata secondo ._.‘a‘-‘_,’ pA
una suddivisione cromatica e per aree geografiche, unendo i benefici della & : ) -\é},x
cromoterapia alla varieta delle cucine etniche. T A
ore 17.00 Sala Polivalente incontro

MIA PER SEMPRE

con Cinzia Tani, presenta Consuelo Barilari

Solo nel 2012, in ltalia, sono state 120 le donne uccise dal proprio ex, senza
contare quelle scomparse e di cui non si hanno piu notizie. L'omicidio all'interno
della coppia non & un fenomeno nuovo, ma rispetto al passato a colpire € la tragica ™
escalation nel numero e nella ferocia, e il fatto che le vittime siano quasi tutte
donne. Cinzia Tani affronta una delle piu drammatiche emergenze del nostro
tempo raccontando alcuni tra gli ultimi e piu efferati delitti, ma soprattutto scavando
alle radici del problema, nel tentativo di fare giustizia.

ore 17.00 Palazzo Spinola incontro

L’INVOLUZIONE DEL MASCHILE

con Guido Amoretti e Maria Rita Parsi

Gli uomini oggi si sentono sempre piu spaesati di fronte all’'universo femminile in
rapido mutamento. Le donne negli ultimi trent'anni sono cambiate e questi
cambiamenti hanno trovato gli uomini completamente impreparati.

ore 17.30 Palazzo Spinola show cooking adulti

SUA MAESTA L’INSALATA

con Samantha Alborno

Dimenticate quelle quattro foglie di lattuga accompagnate da un pomodoro tagliato a spicchi. Show
cooking: insalata di finocchi, arance e olive nere, e insalata di barbabietola, finocchi e mele.
www.laboratorioveg.it

ore 19.00 Palazzo Spinola degustazione
CORSO DI CULTURA BIRRARIA

a cura di Maltus Faber

Degustazione di birre artigianali.
www.maltusfaber.com




ore 19.30 Palazzo Spinola apericena
I MITI IN CUCINA
con i giovani dell'lstituto Alberghiero Bergese

ore 20.15 Palazzo Spinola
a cura degli espositori de Il Mercato a Palazzo
Dimostrazione e degustazione di prodotti eno-gastronomici.

ore 21.00 Palazzo Spinola incontro

| MITI DEL NOSTRO TEMPO

con Umberto Galimberti, letture Marco Avogadro

Culto della giovinezza, idolatria dellintelligenza, ossessione della crescita
economica. E ancora: tirannia della moda, ansia della perfezione corporea, perfino
'accettazione della guerra come evento ineluttabile e manifestazione di coraggio,
lealta, spirito di sacrificio. Sono i miti di oggi. O meglio, sono alcuni dei “falsi miti”
con cui sono messi a confronto i Miti di ieri e dell’antichita.

domenica 17 novembre

ore 15.00 Teatro Carlo Felice, Sala Regia workshop danza

DANZA E MITO

con Micha Van Hoecke, a cura di Associazione D’Angel - Angeli dello
Spettacolo

Un workshop coreografico ispirato all'intensa produzione del coreografo Micha
Van Hoecke sul tema del Mito nella classicita, a partire dalle figure maschili e
femminili a cui il maestro si & ispirato per comporre titoli di grande intensita
emozionale.

ore 16.00 Palazzo Spinola spettacolo

| SETTE CONTRO TEBE

di Eschilo, traduzione di Andrea Del Ponte, regia di Enrico Campanati
con interpreti gli studenti del Liceo Classico Andrea D’Oria

ore 16.00 Palazzo Spinola show cooking famiglie

FORMAGGI VEG

con Grazia Cacciola

Il manuale piu completo e originale dedicato a latte, yogurt e formaggi vegetali, con oltre 600
immagini e tutte le indicazioni pratiche su ingredienti, attrezzature e ricette. L’autrice spiega passo
per passo come preparare in casa latte, yogurt e formaggi da legumi e cereali e come impiegarli
nelle ricette piu classiche: dalla pizza allo strudel di ricotta, dal risotto alle lasagne, dalla caprese alla
fonduta piemontese. Un libro di cucina che aiuta i piu golosi nel non sempre facile passaggio a
un’alimentazione completamente etica e sana.

ore 17.00 Sala Polivalente incontro

| SERIAL KILLER DELL’ANIMA

con Cinzia Mammoliti

Perché a fronte di molestie, umiliazioni e vessazioni costanti anziché fuggire
rimangono accanto al loro persecutore? Spesso il crimine non viene neppure
denunciato perché compiuto proprio dalle persone che piu si amano.




ore 18.00  Sala Polivalente reading

SE SI PUO RACCONTARE

introduce Adriana Albini, con Marina Senesi

Sara presente Rosanna d’Antona, presidente di Europa Donna

Un reading per parlare di PREVENZIONE e cura delle patologie che colpiscono
sopratutto le donne in uno scenario dove il Diritto alla salute, la prevenzione e la
medicina di genere sono ancora un progetto pieno di belle speranze.

ore 18.00 Teatro Carlo Felice, Sala Auditorium conferenza-spettacolo danza

IL MITO SVELATO

di Micha Van Hoecke, con Miki Matsuse e Micha Van Hoecke, a cura di Associazione D’Angel

- Angeli dello Spettacolo

Un percorso emozionale nelle figure femminili del Mito. Parola, immagine, movimento, racconto
personale, testimonianza: tutto concorre a creare l'idea di una visione di teatro totale che trova fertile
terreno nelle figure da Antigone a Ifigenia in Aulide, da Orfeo fino ai miti moderni.

ore 18.00 Palazzo Spinola incontro

MATERNITA E GUERRA NEL TEATRO GRECO

con Caterina Barone, partecipano gli studenti del Liceo Classico Andrea D’Oria

Il tema della maternita ferita percorre il teatro greco per tutto il V secolo per farsi piu
pressante negli anni della guerra. Euripide con molte delle sue tragedie mostra come il
rapporto tra la madre e i figli sia segnato in maniera irreversibile dalle sorti belliche.

ore 19.30 Palazzo Spinola cena

CENA DI BENEFICENZA CON LE LADY TRUCK IMPEGNATE PER I DIRITTI UMANI
Organizzata con ospiti le protagoniste di Lady Truck, la cena prevede una raccolta fondi destinata
ad un importante progetto per la tutela dei diritti umani. Sara annunciato in conferenza stampa il
progetto che beneficera dei fondi raccolti.

ore 20.15 Palazzo Spinola
a cura degli espositori de Il Mercato a Palazzo
Dimostrazione e degustazione di prodotti eno-gastronomici.

ore 21.00 Palazzo Spinola spettacolo

ECUBA

con Ivana Monti, Compagnia delle Indie Occidentali, introduce Caterina Barone
Da Ecuba a Giovanna D’Arco fino alle streghe del Medioevo, una carrellata di
personaggi femminili capaci di incutere paura per la determinazione e la forza che
li accomuna e per la capacita di prevenire il futuro appellandosi al potere e alla
sovranita della legge patriarcale.

lunedi 18 novembre \

ore 14.30 Palazzo Spinola corsi cucina bimbi
TANTI BACI ALLA NOCCIOLA

ore 16.00 Palazzo Spinola
a cura degli espositori de Il Mercato a Palazzo
Dimostrazione e degustazione di prodotti eno-gastronomici.

ore 17.00 Palazzo Spinola corsi show cooking adulti

ILMITO DELLA TERRA MADRE E | SUOI DONI

Come una madre che allatta i suoi figli, la terra ci dona il cibo per vivere. Di miti sugli alimenti sacri
sono disseminate le culture e su questi sono costruite le rispettive cucine.



ore 17.00 Sala Polivalente incontro e proiezione film

DONNE IN MOVIMENTO

con Silvia Neonato e Alberto Leiss

Incontro che affronta I'argomento del femminismo italiano degli anni '70 e proiezione
del film "Donne in movimento" che raccoglie interviste e testimonianze di alcune
protagoniste dei movimenti dell'epoca.

ore 17.30 Palazzo Spinola
a cura degli espositori de Il Mercato a Palazzo
Dimostrazione e degustazione di prodotti eno-gastronomici.

ore 19.30 Palazzo Spinola apericena

ore 21.00 Palazzo Spinola spettacolo

EDIPO, IL MASCHILE NEL MITO

testo originale per il Festival Alberto Bassetti, con Paolo Graziosi ed Elisabetta
Arosio, Schegge di Mediterraneo

Edipo e Antigone, immersi in un’atmosfera da varieta che li vede a meta tra i
personaggi del Mito e i comici dellavanspettacolo, sono i testimoni del repertorio
consumato all’infinito da una coppia di attori. In uno spazio meta teatrale i due
s’'incontrano in uno scambio continuo tra teatro e realta.

martedi 19 novembre

ore 17.00 Palazzo Ducale incontro

EVOLUZIONE DEL MASCHILE

con Arturo Sica, Giacomo Grifoni, Vincenzo Tallarico, conduce Guido Amoretti

Tavola rotonda nella quale psicologi e psicoterapeuti affrontano il tema dell’evoluzione del
maschile, dal potere del controllo al potere di cambiare, per arrivare ad una sua nuova identita.

mercoledi 20 novembre \

ore 15.00-18.00 Palazzo Ducale incontro

Centro Latte Rapallo e Coldiretti Genova organizzano

L’ ALIMENTAZIONE CHE FA PREVENZIONE INSIEME ALL’ATTIVITA FISICA

con Giovanna Rosi, Mario Restano, Sergio Rossetti, Vittorio Ottonello, Giovanni
Moretti, Paolo Pantaleo, Leo Bozzo, Cinzia Zucchi

Latte, yogurt e insalata: i mattoni della salute prevengono sin da bambini I'obesita.
Conoscere gli alimenti per educare ad un'alimentazione responsabile. Insieme allo
sport la promozione di uno stile di vita per prevenire le patologie infantili.

Incontro riservato agli insegnanti su discrezione n. tel 011 4335705

ore 17.00 Museo Luzzati incontro

UN MONDO A MISURA DI BAMBINI

con Giacomo Guerrera, Patrizia Palermo, Maria Galasso, Maria Grazia Palumbo, Maria Carla
ltalia

Incontro dedicato all'infanzia. "Un mondo a misura di bambino" ¢ il titolo del documento stilato il 10
magio 2002 al termine della Sessione speciale sull'infanzia dell'Assemblea Generale delle Nazioni
Unite che si € svolta alla presenza di oltre 60 capi di Governo, piu di 150 parlamentari e piu di 500
giovani provenienti da 158 paesi diversi.



| giovedi 21 novembre

ore 11.00 Facolta di Scienze della Formazione incontro

EVOLUZIONE DEL MASCHILE

con Guido Amoretti, Alfredo Verde, Arturo Sica, Adolfo Francia

Incontro nel quale viene affrontano il tema dell’evoluzione del maschile, dal potere del controllo al
potere di cambiare, per arrivare ad una sua nuova identita.

ore 17.00 Salone Rappresentanza Provincia Genova incontro

STRADA ALLE DONNE: TOPONOMASTICA FEMMINILE IN LIGURIA

con Maria Pia Ercolini

Incontro nel quale il tema della Toponomastica Femminile € portato alla ribalta. Le strade delle
nostre citta sono piene di nomi altisonanti ma pochi di questi appartengono alle donne, nonostante
la presenza storica ormai condivisa di tante donne illustri. ’

ore 18.00 Salone Rappresentanza Provincia Genova incontro

LE RESISTENTI. LA STORIA ATTRAVERSO LA TOPONOMASTICA FEMMINILE
con Maria Pia Ercolini, Donatella Alfonso, Teresa Bruneri, Valeria Palumbo, Livia
Turco

Poco piu del 4% delle strade, piazze, giardini ma anche scuole e biblioteche in Italia &
intitolato ad una donna. La toponomastica femminile diventa quindi, in tutta ltalia, un
movimento per la parita e il giusto riconoscimento dei meriti. Che si tratti di letterate,
storiche, o partigiane. Per una diversa lettura anche della Resistenza.

venerdi 22 novembre ‘

ore 17.00 Museo di Sant’Agostino incontro

IL DIRITTO NEGATO. OMOFOBIA E TRANSFOBIA

con Vladimir Luxuria, lvan Scalfarotto, Domenico Chionetti

| diritti negati sono uno dei nodi cruciali su cui si gioca il futuro di un Paese. Per
questo I'Unione europea ha approvato norme all’avanguardia contro I'omofobia e
le discriminazioni, e quasi ovunque in Occidente sono state varate leggi sui diritti
delle nuove famiglie. In ltalia no. In ltalia il pregiudizio si mescola con la legge.




ore 18.00 Salone Rappresentanza Provincia Genova incontro

MADRI MATRIGNE. LA VIRTU DELL’AMOR MATERNO

con Carmen Russo, Sandra Morano, Flaminia Nucci, Roberta Bruzzone, llaria
Caprioglio

Il mito dell'amor materno non permette di ravvisare la molteplicita di sentimenti,
dedizione e rifiuto, potenza procreativa e senso di inadeguatezza, che convivono in
una donna sempre in bilico fra I'essere madre e I'essere matrigna.

sabato 23 novembre

ore 16.00 Biblioteca Berio Sala Chierici incontro
IN MEMORIA DI REGINA BIANCHI
con Maricla Boggio, conduce Italo Moscati

Proiezione della video-intervista alla grande attrice scomparsa Regina Bianchi e =

presentazione del libro a lei dedicato. A seguire presentazione e lettura dell’opera
vincitrice Premio Ipazia 2013, introduce Silvana Zanovello, lettura a cura di La Quinta
Praticabile. Brindisi finale.

ore 18.00 Museo di Sant’Agostino incontro

LAMPEDUSA. DIRITTO ALLA SOPRAVVIVENZA

con Nando Dalla Chiesa, Alessandra Ballerini, Claudia De Lillo, Fabio Geda

| migranti sono portatori sani di speranza, che li ha tenuti vivi nella fuga e nell’approdo,
li fa resistere nell’attesa e nella prigionia, nelle privazioni e nel lutto. La speranza & |l

loro dono per noi che stiamo a guardarli ammirati di tanto coraggio, tanta resistenza, =

tanta dignita. Speranza che, da domani, possano arrivare tutti vivi i profughi del mare,
forti della nostra protezione, della loro ostinazione e dei diritti universali. Speranza di
ritrovare presto questi naufraghi liberi da fughe e prigionie e noi cittadini liberati dalla
cattiva politica, dalle pessime leggi, dal miope egoismo che ci governa.

lunedi 25 novembre

ore 17.00 Salone di Rappresentanza Palazzo Tursi premiazione
PREMIO IPAZIA 2013 ALL’ECCELLENZA AL FEMMINILE IV EDIZIONE
Saluto ELENA FIORINI, assessore alla legalita e pari opportunita.
Presentazione ESTER CARLA DE MIRO, PIERA DE TASSIS

ore 18.00 Premiazione

Il premio verra consegnato dal sindaco della citta di Genova MARCO DORIA,
sezione nazionale premiata 2013 EVA CANTARELLA, sezione internazionale
premiata 2013 MARGARETHE VON TROTTA.

Proiezione dell’ultimo film Hannah Arendt, in anteprima nazionale, di Margarethe -
Von Trotta.




BIGLIETTI

apericena con grande incontro €5,00

spettacoli e conferenze-spettacolo Palazzo Spinola €12,00 ridotto € 10,00 scuole € 6,00
apericena + spettacoli € 14,00 ridotto € 12,00

spettacolo Fiera - Salone Orientamenti €6,00

cena di beneficienza 17 novembre € 18,00

show cooking con merenda bimbi €1,00

show cooking con assaggi adulti €2,00

corsi di cucina € 20,00

biglietto ridotto per under 26, over 65, soci Festival, clienti Deutsche Bank, soci Touring Club

CARD Festival € 30.00

3 spettacoli o conferenze-spettacolo

5 apericene

riduzione sui successivi biglietti acquistati

La CARD da diritto all’accesso gratuito al buffet di inaugurazione lunedi 11 novembre alle ore 19.30

PREVENDITE (tranne show cooking):

Biglietteria e Infopoint Sala Polivalente Regione Liguria - Piazza De Ferrari 1
www.happyticket.it - tel. 010-5969698

www.eccellenzalfemminile.it (solo CARD)

Per tutti gli eventi gratuiti € consigliata la prenotazione, per tutti gi eventi a pagamento é consigliato I'acquisto
anticipato

Il Festival e a cura di

- =" M.E.D.i. Schegge di Mediterraneo snc
2L e D] Via Al Ponte Calvi 6/1 - 16134 Genova

SCHEGGE . tel. 010-6048277 - 348-6636900

DI MEDITERRANEQO info@eccellenzalfemminile.it

www.eccellenzalfemminile.it




